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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по курсу духовно-нравственного направления «Почитаем-

поиграем» разработана на основании нормативных документов: 

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 (ред. от 02.07.2021); 

2. Федеральный государственный стандарт начального общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства образования РФ от 06.10.2009, №373 (с 

изменениями и дополнениями);  

3. Действующие требования санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее 

- СП 2.4.3648-20) и санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21); 

4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования»; 

6. ООП НОО ГБОУ СОШ №232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (приказ от 

17.06.2021 № 103); 

7. План внеурочной деятельности начального общего образования ГБОУ СОШ № 232 на 

2021-2022 учебный год (приказ от 17.06.2021 № 103); 

8. Годового календарного учебного графика ГБОУ СОШ № 232 на 2021-2022 учебный год 

(приказ от 17.06.2021 № 103). 

 

Место курса внеурочной деятельности в плане внеурочной деятельности 

На изучение курса «Почитаем-поиграем» отводится всего 33 часа в 1 классе. 

Цель программы – углубленно знакомить учащихся с детской литературой и книгой, 

обеспечивать литературное развитие младших школьников, раскрыть перед детьми мир 

нравственно-эстетических ценностей и духовной культуры, накопленных предыдущими 

поколениями, выработать художественный вкус, формировать культуру чувств, общения. 

Задачи программы: 

- развивать у детей способность полноценно воспринимать художественное произведение, 

выразительные средства, сопереживать героям, эмоционально откликаться на прочитанное; 

- развивать поэтический слух детей, накапливать эстетический опыт слушания 

произведений изящной словесности, воспитывать художественный вкус; 

- формировать потребность в постоянном чтении книги, развивать интерес к литературному 

творчеству, творчеству писателей, создателей произведений словесного искусства; 

- обогащать чувственный опыт ребенка, его реальные представления об окружающем мире; 

- расширять кругозор детей через чтение произведений различных жанров, разнообразных 

по содержанию и тематике, обогащающих нравственно-эстетический опыт ребенка; 

- обеспечить развитие речи школьников и активно формировать речевые умения, навыки 

чтения, слушания и рассказывания, умение читать и анализировать различные виды 

текстов, что дает ребенку возможность самостоятельно читать литературу и получать от 

чтения удовольствие. 

 



Содержание программы создаѐт возможность для воспитания грамотного и 

заинтересованного читателя, знающего литературу своей страны и готового к восприятию 

культуры и литературы народов других стран. Ученик-читатель овладевает основами 

самостоятельной читательской деятельности. В процессе общения с книгой развиваются 

память, внимание, воображение, создаются условия условий для использования полученных 

знаний и умений на уроках литературного чтения для самостоятельного чтения и работы с 

книгой: рассматривать, читать, получать необходимую информацию о книге. 

Внеурочные занятия помогут решать задачи эмоционального, творческого, 

литературного, интеллектуального развития ребѐнка, а также проблемы нравственно-

этического воспитания, так как чтение для ребѐнка - и труд, и творчество, и новые открытия, и 

удовольствие, и самовоспитание. 

Программа «Почитаем-поиграем» рассчитана на 1 год обучения, для обучающихся 7-8 

лет. На  занятиях предполагается практическая работа с разными типами книг детскими 

периодическими и электронными изданиями. 

В программу включены занятия библиографического характера, которые познакомят 

начинающего читателя с авторами детских книг, обогатят его читательский опыт и эрудицию.  

Наряду с решениями задач основных общеобразовательных программ в рабочей 

программе учитываются особенности психофизического развития и индивидуальных 

возможностей слабовидящих детей, которые направлены на решение следующих задач: 

- организация познавательной деятельности, восприятие предметов и явлений окружающего 

мира с помощью осязания, слуха и остаточного зрения; 

- преодоление вербализма в речи детей, формализма в усвоении знаний 

- соблюдение при чтении режима зрительной нагрузки 

- развитие ориентировки в малом пространстве. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения программы программы. 
В результате освоении программы кружка формируются следующие 

предметные умения, соответствующие требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования: 

         Осознавать значимость чтения для личного развития; 

         Формировать потребность в систематическом чтении; 

         Использовать разные виды чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

         Уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу; 

         Пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации. 

Регулятивные умения: 
 Уметь работать с книгой, пользуясь алгоритмом учебных действий; 

         Уметь самостоятельно работать с учебным произведением; 

         Уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, литературных 

играх; 

         Уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты. 

Познавательные учебные умения: 

         Прогнозировать содержание книги до чтения, используя информацию из аппарата книги; 

         Отбирать книги по теме, жанру и авторской принадлежности; 

         Ориентироваться в мире книг (работа с каталогом, с открытым библиотечным фондом); 

         Составлять краткие аннотации к прочитанным книгам; 

         Пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями. 

Коммуникативные учебные умения: 

         Участвовать в беседе о прочитанной книге, выражать своѐ мнение и аргументировать 

свою точку зрения; 

         Оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую 

позицию; 



         Высказывать своѐ суждение об оформлении и структуре книги; 

         Участвовать в конкурсах чтецов и рассказчиков; 

         Соблюдать правила общения и поведения в школе, библиотеке, дома и т.д. 

 

Формы и виды учебной деятельности: 

- прослушивание и рассматривание книг под руководством учителя; 

- узнавание сюжета по иллюстрации; 

- последовательное воспроизведение сюжета по вопросам учителя; 

- разучивание стихов на основе хоровой декламации; 

- отгадывание загадок по рифме; 

- инсценирование; 

- рисование иллюстраций; 

-викторины; 

- составление проектов; 

- оценивание поступков; 

-штриховка ( развитие мелкой моторики) 

Форма подведения итогов программы дополнительного образования детей: проведение 

литературных викторин, игр. Передача в чтении своего отношения, своей оценки изображенной 

автором действительности. 

Содержание курса «Почитаем-поиграем» 
 

№ Содержание Формы организации Вид деятельности 

1 Народный фольклор. 

 Книги-сборники. Малые жанры 

фольклора. 

Саамские сказки. «Чахкли»«Семилетний 

стрелок из лука» Летописи. Рукописные 

книги.Былины и сказы о защитниках 

Отечества 

Исторические (фольклорные) корни 

литературных произведений на примере 

летописи «Вещий Олег» и «Песни о вещем 

Олеге» А.С. Пушкина.Роль книги в жизни 

человека. История создания книги. Первая 

печатная книга на Руси. Переводчики, 

пересказчики и обработчики народных 

сказок. 

 

Экскурсия в 

школьную 

библиотеку. Правила 

поведения в 

библиотеке, урок-

КВН, подготовка 

устных журналов; 

урок-сказка с 

использованием 

инсценировки, 

творческая работа 

«Сочини загадку, 

литературные игры  

 

работа в группах; 

характеристика книги; 

определение  темы и жанра; 

выбор  книги на заданную 

тему; 

 

2 Книги о Родине и родной природе  

(Паустовский К., Житков Б.С. Виталий 

Бианки М. Пришвин Листопадничек,А. 

Старостин.Д. Мамин-Сибиряк,Н.Сладков 

Как медвежонок сам себя напугал,В. 

Сутеев Палочка – выручалочка, Мешок 

яблок; Е.Чарушин.Волчишко, Кошка 

Маруська., Е.Пермяк. Пичугин мост.П.П. 

Бажов.Уральские сказы 

 

Урок-конкурс, урок-

викторина,урок-КВН 

по прочитанным 

произведениям; 

участие в конкурсах 

чтецов прозы и 

стихов; 

 

работа в группах; 

самостоятельная работа с 

книгой; устный отзыв; 

классифицировать книги по 

авторской принадлежности, 

теме, жанру; 

характеризовать книгу, 

определять тему и жанр, 

выбирать книгу на 

заданную тему;создание 

иллюстраций, 

плакатов;самостоятельное 

чтение; беседа и 

рассуждение по 

прочитанному 

произведению; 



слушание,чтение и 

рассматривание книги; 

3 О наших сверстниках  

ННосов.Мишкина каша; 

Николай Носов. Живая шляпа. Огурцы; М. 

Пришвин.  Ребята и утята; Толстой Л.Н. 

Рассказы для детей. 

В. Осеева. Волшебное слово. Почему? 

Синие листья. Сыновья.Динка; Е.Пермяк. 

Два рассказа; В. Драгунский. Денискины 

рассказы; 

Михалков С.В. Всѐ начинается с детства; 

А. Гайдар.Чук и Гек. 

Тимур и его команда; 

Рыбаков А. Котик, Бронзовая птица,  

Выстрел;  Зощенко М.М. Рассказы для 

детей; 

Э.Успенский. Над нашей 

квартирой;.В.Галявкин. Тетрадки под 

дождем;Е.Велтисов. Мальчик из чемодана; 

Урок-КВН по 

прочитанным 

произведениям;  

урок-викторина; 

театрализации; 

занятие-интервью; 

урок-проект; 

диспут; беседа-

дискуссия; 

литературная игра; 

Смысловое чтение; 

осмысление цели чтения;  

выбор вида чтения в 

зависимости от цели; 

оформление книжек-

малышек с мини-

сочинениями; 

подготовка устных 

журналов;  

создание   схемы (модели) 

отношений героев; 

составление вопросов по 

произведению; 

 

4 Родная  литература 

А. Барто .Игрушки; К.ЧуковскийБармалей; 

С. Маршак. Усатый полосатый. Детки в 

клетке; 

В. Волков. Волшебник  Изумрудного 

города; А.Губарев Королевство кривых 

зеркал; Прокофьева С. Приключения 

жѐлтого чемоданчика; Е. Пермяк. 

Бумажный змей. Пропавшие нитки и 

другие сказки;А. Приставкин. Портрет 

отца;Э. Успенский.Трое из 

Простоквашино.Чебурашка,  Крокодил 

Гена и его друзья; 

Алексин А.Г. В стране вечных каникул; К. 

Булычев. Приключения Алисы;  Носов 

Н.Н. Приключения Незнайки;  Олеша 

Ю.К. Три толстяка; Толстой А.Н. Золотой 

ключик, или приключения Буратино; С.  

Баруздин. Как Алѐше учиться надоело;  

Шварц Е.Л. Сказка о потерянном времени; 

Гераскина Л. В стране невыученных 

уроков; Н.Шер. Рассказы о русских 

писателях;Стихи Р. Рождественского; 

 

Урок-КВН по 

прочитанным 

произведениям;  

урок-викторина; 

урок-сказка с 

использованием 

инсценировки; 

час «тихого чтения»; 

устный журнал; 

диспут; 

литературная игра; 

конкурс чтецов; 

Смысловое чтение ;выбор 

вида чтения в зависимости 

от цели;различие  видов 

текста; выбор  текста, 

соответствующий 

поставленной учебной 

задаче;монологические 

высказывания; анализ 

произведения  с целью 

выделения признаков 

(существенных, 

несущественных); 

подготовка устных 

журналов; подготовка  

материала для классной 

газеты; самостоятельная 

работа с книгой; семейное 

чтение; самостоятельное 

чтение; 

 

5 Зарубежная литература 

Марк Твен. Принц и нищий; 

Перро Ш. Волшебные сказки.  Мальчик с 

пальчик; 

Эрих Распе.Самый правдивый человек на 

земле, Приключения барона Мюнхгаузена; 

Эрнст Теодор Гофман. Щелкунчик и 

Мышиный король; Ж. Верн Таинственный 

остров; Р. Киплинг Рики-Тики-Тави,  

Кошка, которая гуляла сама по себе;С. 

Лагерлѐф. Чудесное путешествие Нильса с 

Урок-КВН по 

прочитанным 

произведениям;  

урок-викторина; 

урок-сказка с 

использованием 

инсценировки; 

конкурс-кроссворд; 

семейное чтение; 

литературный ринг; 

час тихого чтения; 

 смысловое чтение; 

творческая работа; 

аннотация на книгу; 

составление «сказочного 

словаря»;монологические 

высказывания; семейное 

чтение; самостоятельная 

работа с книгой; 

подготовка  материала для 

классной газеты; 



дикими гусями;А. Линдгрен. Три повести 

о Малыше и Карлсоне, который живѐт на 

крыше; 

Ганс Христиан Андерсен. Сказки. 

 

6 Моя книжная полка 

Художественные книги. Большеформатная 

книга в типовом оформлении (книга-

произведение). Элементы книги. Книга-

произведение и книга-сборник. Книги-

сборники. Книги, их типы и виды. 

Практическая работа в библиотеке. 

Учебная книга и еѐ справочный аппарат. 

Конкурс «Пословицы о книге и учении». 

Художники-оформители. Любимая книга. 

 Конкурс чтецов 

стихотворений 

детских поэтов; 

выставка книг «По 

страницам любимых 

книг»;мини-

проекты;  работа в 

группах;рукописная 

книга; творческий 

урок; библиотечный 

урок;презентация 

любимой книги; 

конкурс-кроссворд; 

Анализ собственной 

работы; составление  

устных монологических 

высказываний;сравнение 

иллюстраций  с 

содержанием текста; 

подготовка устных 

журналов;материалов  для 

классной  газеты; 

практическая работа со 

справочной литературой; 

 

Формы проведения мероприятий: 

‒ урок-сказка с использованием инсценировки 

‒ театрализации;  

‒ урок-конкурс  

‒ урок-викторина 

‒ урок-КВН по прочитанным произведениям;  

‒ проведение народных праздников, посиделок, народных забав. 

‒  библиотечный урок   

‒ проект, мини-проект 

‒ литературная игра 

‒ игра-драматизация  

‒ читательская конференция  

‒ занятие-диспут   

‒ литературный ринг   

‒ устный журнал 

‒ литературная гостиная 

Деятельность учащихся: 

‒  чтение – рассматривание книг 

‒ чтение вслух 

‒ рассказывание 

‒ проектная деятельность. 

‒ составление кроссвордов и викторин по прочитанным произведениям;  

‒ моделирование обложки книги; 

‒ участие в конкурсах чтецов прозы и стихов;  

‒ подготовка устных журналов;  

‒ создание иллюстраций, плакатов; 

‒ оформление книжек-малышек с мини-сочинениями; 

‒ разучивание повторяющихся четверостиший. 

‒ парад домашних творческих достижений   

‒ час тихого чтения 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

1 класс 

 

Тема Содержание Количество 

часов 
1.Народный 

фольклор 
Книги-сборники. Малые жанры фольклора. 

Докучные сказки. Сказка про сороку и рака. (1) 
5 

«Ни окошек, ни дверей». Загадки (1) Творческая 

работа «Сочини загадку». 

Экскурсия в библиотеку (1) 

Русские народные сказки* Урок-сказка с 

использованием инсценировки (1) 

Саамские сказки.Литературные игры (1) 

2.Книги о Родине 

и родной природе  

 

Стихи о родной природе. Конкурс чтецов. (2) 

 
9 

М. Пришвин. Ёж. Сравнение иллюстраций с 

содержанием текста. (2) 

Н.Сладков. Как медвежонок сам себя напугал.  

Викторина. (2) 

В.В.Бианки. Плавунчик. Самостоятельное чтение. 

(2) 

В.В.Бианки. Кто чем поѐт? Сравнение 

иллюстраций с содержанием текста. (2) 

В. Сутеев. Мешок яблок. Самостоятельное чтение. 

(2) 

В. Сутеев. Палочка – выручалочка.Беседа и 

рассуждение по прочитанному (2) 

Е.Чарушин. Волчишко. Самостоятельное чтение 

(2) 

Стихи о Родине. Конкурс (2) 

3.О наших 

сверстниках 

В. Осеева. Синие листья. Схема (модель) 

отношений героев (3) 
6 

Михалков С.В. «Всѐ начинается с детства» Беседа-

дискуссия (3) 

Толстой Л.Н. Рассказы для детей. Самостоятельная 

работа с книгой.(3) 

С.  Баруздин. Как Алѐше учиться надоело. Схема 

(модель) отношений героев (3) 

Е.Пермяк. Два рассказа. Схема (модель) 

отношений героев (3) 

Э.Успенский. Над нашей квартирой. 

(3)Разучивание повторяющихся четверостиший. 

4. Родная  

литература 

А. Барто. Игрушки. Разучивание четверостиший. 

(4) 
6 

С.Маршак. Усатый полосатый. Творческая 

работа.(4) 

К.Чуковский.  Бармалей. Викторина. (4) 

С. Маршак. Детки в клетке. Сравнение 

иллюстраций с содержанием текста. (4) 

Носов Н.Н. Приключения Незнайки. 

Самостоятельная работа с книгой (4) 

Носов Н.Н. Приключения Незнайки. Семейное 

чтение. (4) 



5. Зарубежная 

литература 

Ш. Перро. Мальчик с пальчик. Самостоятельная 

работа с книгой(5) 
1 

6. Моя книжная 

полка 

Парад домашних творческих достижений  «В 

стране Вообразилии» (6) 
6 

Книги, их типы и виды. Практическая работа в 

библиотеке.(6) 

Художники-оформители. Практическая работа в 

библиотеке.(6) 

Любимая книга.Создание иллюстраций. (6) 

Книжная полка. Библиотечный урок. (6) 

Выставка книг «По страницам любимых книг» (6) 

 
Список произведений из  «100книг» 

1. Русские народные сказки 

2. Н Носов Мишкина  каша.Живая шляпа. Приключения Незнайки 

3. Эдуард Успенский. Крокодил Гена и его друзья. Трое из Простоквашино 

4. А. Волков . Волшебник  Изумрудного города 

5. В. Губарев.Королевство кривых зеркал 

6. В. Драгунский. Денискины рассказы 

7. А. Гайдар Чук и Гек. Тимур и его команда 

8. А. Старостин. Куликовская битва  

9. Алекси н А.Г. В стране вечных каникул 

10. К. Булычев Приключения Алисы 

11. Олеша Ю.К. Три толстяка» 

12. Рыбаков А Котик. Бронзовая птица. Выстрел 

13. Ишимова А.О. История России в рассказах для детей 

14. Паустовский К. Золотой линь (рассказы). Мещерская сторона 

15. Р.Рождественский. Стихи. 

 

Список  литературы 

1. Писатели нашего детства: 100 имен. Биогр. слов, ч.1.— М.: Либерия, 1999. 

2. Русские писатели. Биогр. слов. В 2-х   ч. / Ред. - сост. П.А. Николаев. - М.: Просвещение, 

1990. 

3. Русские писатели XX в. Биогр. слов. / Сост. и глав.ред. П.А. Николаев. — М.: Научное 

изд. «Большая Российская энциклопедия» 

4. Сборник программ внеурочной деятельности: 1-4 классы / под ред. Виноградовой. - М.: 

Вентана-Граф, 2011. - 168с.  

5. Светловская Н.Н. Методика внеклассного чтения. – М.: Педагогика, 1980 

6. Светловская Н.Н. Самостоятельное чтение. – М.: Педагогика, 1980 

7. Сухин И.Г. Занимательные литературные кроссворд-тесты. – Ярославль, «Академия 

развития», 2006 

8. Синицына Е. Умные слова. Из серии «Через игру – к совершенству». Популярное 

пособие для родителей, гувернеров и воспитателей. – «Лист», Москва, 1997 

9. Внеклассные мероприятия в начальной школе. - Под.ред. Мартыновой Я.Ю., Волгоград: 

Учитель, 2007 

10. Праздник  - ожидаемое чудо! Внеклассные мероприятия (спектакли, утренники, 

юморины, викторины). – Составитель: Жиренко О.Е., Москва: «ВАКО», 2006 

11. Яценко И. Ф. Поурочные разработки по внеклассному чтению.- Москва, «ВАКО», 2006 

12. Журналы «Мурзилка», «Свирель», «Мир техники для детей», «Юный эрудит», «Детская 

энциклопедия», «Детское чтение для сердца и разума», газета «Тюменские непоседы». 

13.  Информационные компетенции младших школьников: библиотечно-библиографические 

уроки/авт. – сост. М.А. Багаева . – Волгоград: Учитель, 2011.  



14. Сухин И.Г. Незнайка, Хоттабыч, Карлсон и все-все-все. Сборник литературных 

викторин, кроссвордов для детей. – М.: Издательство фирмы «АСТ», 1992 

15. 5. Сухин И.Г. 50 литературных викторин для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. – М.: АРКТИ, 2002.  

16. 6. Петрович Н.М. Литературные викторины. – М.: «РИПОЛ КЛАССИК», 2000 

17. 7. Библиотечно – библиографические знания – школьникам: Практическое пособие для 

школьных библиотекарей. – М.: Издательство «Книжная палат», 2006.  
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