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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Государственное бюджетное образовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 232 (далее – ГБОУ СОШ № 232) Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга реализует учебный план в соответствии с требованиями нормативно-

правовых документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ФОП основного общего образования приказ № 370 от 18.05.2023; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (с изменениями от 11.12.2020 N 712, от 08.11.2022 N 

955) (далее – ФГОС ООО); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 

№ 858;  

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врач Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» Федеральная 

образовательная программа основного общего образования IV. Организационный раздел 

28. Федеральный календарный учебный график;  

 Устава ГБОУ СОШ № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 

 

Основные цели Учебного плана: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 

обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к 

жизни в обществе; 

 создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных 

образовательных программ; 

 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека; 

 воспитание любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 формирование здорового образа жизни. 

https://cloud.mail.ru/public/5M8W/Xowau3jd7
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=379742#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=441853#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=441853#l0
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В соответствии с Лицензией № 0156, выданной Комитетом по образованию 29 

октября 2012 года, образовательная деятельность в школе ведется по 

общеобразовательным программам начального общего образования, основного общего 

образования, среднего (общего) полного образования. 

 

Начальное общее 

образование 

Основное общее 

образование 

Среднее общее 

образование 

1 класс – 1 

2 класс – 1 

3 класс – 1 

4 класс – 1 

5 класс – 2 

6 класс – 2 

7 класс – 2 

8 класс – 2 

9 класс – 2 

10 класс – 2 

11 класс – 2 

Всего: 18 классов. 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 232 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (далее – учебный план) для 8-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 232 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом ФГОС ООО, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

ГБОУ СОШ № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга осуществляет 

обучение и воспитание в интересах личности, общества, государства, обеспечивает охрану 

здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в 

том числе возможности удовлетворения потребности обучающегося в самообразовании и 

получении дополнительного образования. 

 

ГБОУ СОШ № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга несет в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за 

качество образования и его соответствие государственным образовательным стандартам, 

за адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 

20.05.2024. Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

  

По согласованию с Советом родителей, Советом старшеклассников и решением 

педагогического совета режим работы для 8-9 классов осуществляется по пятидневной 

учебной неделе в соответствии с требованиями к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
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Класс 8 9 

Часов в неделю 33 33 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

В ГБОУ СОШ № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

 

При изучении предметов иностранный язык (английский), второй иностранный 

язык, технология, информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся 8-9 классов не должен 

превышать 7 уроков. 

 

Периоды обучения в ГБОУ СОШ № 232 Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга для 8-9 классов являются четверти. 

 

Сроки и продолжительность каникул 

Каникулы  Дата начала Дата окончания Продолжительность  

Осенние 28.10.2023 (суббота) 05.11.2023 (воскресенье) 9 дней 

Зимние 30.12.2023 (суббота) 07.01.2024 (воскресенье) 9 дней 

Весенние 23.03.2024 (суббота) 31.03.2024 (воскресенье) 9 дней 

Летние Не менее 8 недель 

 

Начало занятий в 09 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 

Режим уроков и перемен для 8-9 классов 

Урок Расписание звонков Перемена 

1 урок 09.00 – 09.45 09.45 – 10.00 (15 минут) 

2 урок 10.00 – 10.45 10.45 – 11.00 (15 минут) 

3 урок 11.00 – 11.45 11.45 – 12.05 (20 минут) 

4 урок 12.05 – 12.50 12.50 – 13.05 (15 минут) 

5 урок 13.05 – 13.50 13.50 – 14.05 (15 минут) 

6 урок 14.05 – 14.50 14.50 – 15.05 (15 минут) 

7 урок 15.05 – 15.50 15.50 – 16.00 (10 минут) 

8 урок 16.00 – 16.45  
 

На основании рекомендаций Комитета по образованию каждая учебная неделя 

начинается с торжественной линейки, на которой происходит поднятие Флага и 

прослушивание Гимна. Конкретное время начала и продолжительность линейки 

устанавливается приказом директора образовательной организации. 
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ГБОУ СОШ № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга для использования 

при реализации образовательных программ выбирает учебники из Федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями. 

 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

 

Организация второй половины дня 

 

Образовательное учреждение обеспечивает полноценное пребывание 

обучающегося в школе. Школа обеспечивает интеграцию основного (урочные и 

внеурочные занятия) и дополнительного образования обучающихся в течение дня (в 

рамках сетевого взаимодействия). 

 

Режим дня способствует формированию образовательного пространства 

учреждения, объединению в один функциональный комплекс образовательных, 

развивающих, воспитательных и оздоровительных процессов. 

 

Школа функционирует по следующему расписанию: 

 

Понедельник-пятница 8:00 – 19:30 

 

Обязательной составляющей режима является активно-двигательная и 

физкультурно-оздоровительная деятельность обучающихся (посещение спортзала, 

прогулка, игры в классе, отдых и т. д.). 

 

Внеурочная деятельность является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы. Внеурочная деятельность – это образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. Часы внеурочной деятельности 

рекомендуется использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, 

создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования целесообразно при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организации предусмотреть часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 
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 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок); 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства), 

начиная с 6 класса в соответствие с курсом «Россия – мои горизонты (Билет в будущее)» 

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности). 

 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности целесообразно 

включить: 

 3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 

Количество часов внеурочной деятельности на одного обучающегося в 8-9 классах 

в 2023-2024 учебном году составляет не более 10 часов в неделю. 

 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности из вариативной части составляет 10 человек. 

 

Перерыв после окончания учебных занятий и до начала занятий внеурочной 

деятельности организуется вне группы продленного дня и составляет не менее 20 минут.  

 



ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

8А-9А КЛАССЫ 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

8а 9а 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 3 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 0 

Музыка 1 0 

Технология Технология 1 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 0 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Вероятность и статистика 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 

  



Второй иностранный язык (немецкий/французский) 

Концепция модернизации Российского образования направлена на формирование 

личности, обладающей широким кругозором, культурой диалогового взаимодействия. 

Стабильные положительные результаты учащихся на олимпиадах, заинтересованность в 

изучении второго языка на протяжении многих лет дает право ввести эту учебную 

дисциплину по выбору обучающихся и их родителей.  

По согласованию с Советом родителей, Советом старшеклассников и решением 

педагогического совета в 8А-9А изучение двух иностранных языков в условиях 

пятидневной недели продолжится за счет внеурочной деятельности по программам: 

«Французский язык в контексте французской культуры», «Немецкий язык через 

аппликативные умения». Таким образом будет организована преемственность в изучении 

второго иностранного языка.  

 

Математика (Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика) 

Предмет Алгебра направлен на формирование математического аппарата для 

решения задач из математики, смежных предметов, окружающей реальности. Предмет 

Геометрия необходим для приобретения конкретных знаний о пространстве и 

практически значимых умений, формирования языка описания объектов окружающего 

мира, для развития пространственного воображения и интуиции, математической 

культуры, для эстетического воспитания учащихся. Для успешного усвоения учебного 

курса математики из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 7А классе вводится 1 час «Алгебры» и 1 час «Геометрии». 

Предмет Вероятность и статистика является частью предметного курса математика, 

но не предусмотрен к изучению в 8-9 классах. Для успешного продолжения обучения в 

соответствие с региональными рекомендациями в 8А и 9А классах добавлен 1 час на 

изучение предмета «Вероятность и статистика». 

Для успешного освоения курса математики в 8А за счет внеурочной деятельности 

будет дополнительно реализован 1 час предмета Геометрии. 

Для успешного освоения курса математики в 9А за счет внеурочной деятельности 

будет дополнительно реализован 1 час предмета Алгебра. 

 

Технология 

Для завершения цикла учебного курса Технология в 9 классах предмет Технология 

будет реализован за счет внеурочной деятельности. 

 

Общественно-научные предметы  

Для успешного прохождения курса истории в соответствие с региональными 

рекомендациями в 9А классе в курс предмета История (3 часа в неделю) будет включен 

модуль «Новейшая история» в размере 14 часов.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

8Б-9Б КЛАССЫ 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5б 6б 7б 8б 9б всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 4 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Предметная область Учебный предмет       

Русский язык и 

литература 

Литература 0 0 1 0 0 1 

Математика и 

информатика 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 1 2 

История и культура 

Санкт-Петербурга 

История и культура 

Санкт-Петербурга 

1 1 1 0 0 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 0 0 0 0 1 

Итого 2 1 2 1 1 7 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Вероятность и статистика 

Предмет «Вероятность и статистика» является частью предметного курса 

«Математика». В 2023-2024 учебном году данный предмет вводится в предметную 

область «Математика» на основании федеральной основной образовательной программы 
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и  в соответствие с региональными рекомендациями.  Для изучения предмета 

«Вероятность и статистика» в 8Б и 9Б классах добавлен 1 час в неделю из части, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Геометрия 

Для успешного освоения предмета «Геометрия» в 8Б классе за счет внеурочной 

деятельности предложен 1 час в неделю для изучения курса «Наглядная геометрия». 

Алгебра 

Для успешного освоения предмета «Алгебра» в 9Б классе за счет внеурочной 

деятельности предложен 1 час в неделю для изучения обязательного курса 

«Математическая грамотность». 

 

Технология 

Для завершения цикла учебного курса Технология в 9Б классе предмет 

«Технология» будет реализован за счет курса внеурочной деятельности.  

 

История России. Всеобщая история 

Для успешного прохождения курса истории в соответствие с региональными 

рекомендациями в 9Б классе в курс предмета История (3 часа в неделю) будет включен 

модуль «Новейшая история» в размере 14 часов. 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация – аттестация в переводных классах.  

Целью аттестации является: установление фактического уровня теоретических 

знаний обучающихся предметам учебного плана, их практических умений и навыков; 

соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта; контроль выполнения учебных программ.  

Аттестация в Школе подразделяется на: годовую промежуточную аттестацию – оценку 

качества усвоения обучающимися всего объёма содержания учебного предмета за 

учебный год и аттестацию за четверть или полугодие – оценка качества усвоения 

обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного 

предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей 

аттестации. Годовая промежуточная аттестация по всем предметам учебного плана за 

исключением русского языка и математики  проводится на основе результатов четвертных 

(полугодовых) промежуточных аттестаций, и представляет собой результат четвертной 

(полугодовой) аттестации в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 

осваивался обучающимся в срок одной четверти (полугодия), либо среднее 

арифметическое результатов четвертных (полугодовых) аттестаций в случае, если 

учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной 

четверти (полугодия). Округление результата проводится в пользу обучающегося по 

принципам математического округления. 

Годовая промежуточная аттестация по русскому языку и математике проводится на 

основе результатов четвертных (полугодовых) промежуточных аттестаций и годовой 

контрольной работы (зачета), представляет собой результат как среднее арифметическое 

результатов четвертных (полугодовых) аттестаций и результата годовой контрольной 

работы (зачета). Округление результата проводится в пользу обучающегося по принципам 

математического округления. 
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Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ, обучающихся 

являются: Формы письменной проверки: письменная проверка – это письменный ответ 

обучающегося на один вопрос или систему вопросов (заданий). К письменным ответам 

относятся: контрольные, творческие работы; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. Если в классе по предмету 

проводится ВПР, то ВПР считается формой промежуточной аттестации, а отметка за ВПР 

засчитывается как отметка за итоговую контрольную работу. Отметка за ВПР 

выставляется в журнал. Формы устной проверки: устная проверка – это устный ответ 

обучающегося на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования и 

другое. Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм 

проверок. При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ, 

обучающихся могут использоваться информационно – коммуникационные технологии, 

контроль с использованием ДОТ и ЭО.  

При проведении промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 232 

применяется следующие формы оценивания: пятибалльная система оценивания в виде 

отметки (в баллах, по 5-балльной системе), «зачёт», «незачёт».  

Текущий контроль успеваемости обучающихся осуществляется учителем по 

пятибалльной системе. Отметка обучающихся за четверть выставляется на основании 

результатов письменных работ и устных ответов обучающихся с учетом их фактических 

предметных результатов. Учитель, проверяя и оценивая работы (контрольные, 

самостоятельные, творческие, практические, лабораторные и др.), выставляет отметки за 

освоение учебных предметов в классный журнал. 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 232 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга.  

 

Освоение федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

 
Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. 
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